
HIGH-END
COACHING
Creating  the leaders of tomorrow



Coaching is de sleutel tot het ontwikkelen van bewustzijn,

positief gedrag en doelgerichte actie voor blijvende

voldoening. Onze coaches ondersteunen je bij het

bereiken van persoonlijke en professionele doelen door

begeleiding te bieden, onderliggende beperkende

overtuigingen bloot te leggen en oude patronen te

doorbreken. Met hernieuwd vertrouwen zul je een

positieve invloed uitoefenen op je omgeving, bevrijd

raken van angst en vertrouwen op je innerlijke kompas,

waardoor je een authentieke leider van je leven wordt.

High-End Coaching

Doel
Dit traject is ontworpen voor individuen die hun

persoonlijke en professionele potentieel willen

maximaliseren en authentieke leiders van hun leven willen

worden. Of je nu een beginnend professional bent of een

ervaren leidinggevende, High-End Coaching is toegespitst

op jouw unieke groeipad.



Onze benadering combineert persoonlijke één-op-één

coaching, echte gesprekken, praktische oefeningen, en

zelfreflectie. Deze mix is zorgvuldig ontworpen om niet

alleen inzicht en bewustzijn te bevorderen, maar ook de

praktische toepassing van nieuwe vaardigheden in het

dagelijks leven te faciliteren.

High-End Coaching biedt een reeks diepgaande

coachingssessies, gericht op:

Het ontwikkelen van bewustzijn over persoonlijke en

professionele uitdagingen.

Het bevorderen van positief gedrag en het stimuleren

van doelgerichte actie.

Het identificeren en transformeren van onderbewuste

beperkende overtuigingen en oude patronen.

Het opbouwen van vertrouwen en authenticiteit.

Inhoud

Onze methode



Duur

De exacte duur van High-End Coaching kan variëren,

afhankelijk van de individuele behoeften en doelen. 

Coaches

Ons team bestaat uit ervaren coaches die gespecialiseerd

zijn in diverse gebieden van persoonlijke ontwikkeling en

leiderschap.

Kosten

Voor specifieke prijsinformatie en pakketopties kun je

contact met ons opnemen. Wij bieden flexibele opties

aangepast aan jouw behoeften.

Hoe in te schrijven

Om deel te nemen aan High-End Coaching of voor meer

informatie, bezoek onze website of neem rechtstreeks

contact met ons op.

Peak PerformanceBlijvende

Verandering

Inspirerend

Praktische informatie



Contact

Pieter Enkelaar

pieter@icu.training

+31 6 50 67 00 78

www.icu.training


